Disciplina - Categoria

POLISPORTIVO

Eta dei giocatori

> 6 anni

Titolo

ANELLI

Materiale necessario

5 Anelli (es. guarnizioni di gomma di 15 cm di diametro) per ogni giocatori - 1 Paletto — Cinesini
per indicare la linea di tiro

Spazio necessario/come organizzarlo

Qualsia tipo di terreno della dimensione minima di 3 x 5 metri.

Durata attivita

10 - 15 minuti

Spiegazione attivita

Ogni giocatore della squadra a turno lancia alcuni anelli verso un paletto piantato per terra cer-
cando di centralo.

Le squadre verranno classificate in funzione della somma degli anelli infilati nel paletto.

SUMMERLIFE

Per fane nuove tuffe le cose




